
 

Important News from HealthQuest 
 

 

 Submit a SUCCESS STORY in the month of MARCH and be entered 
into a drawing for a FITBIT! 

 Go to www.kansashealthquest.com and find “Bulletin Board”  on the lower right of the homepage and click “Success Stories” to submit one. 

HealthQuest Success Stories 
 

“Providing me the opportunity to self‐report has made me more aware of the important decisions I make every day, 
regarding my health – as in eating and exercising and having routine medical care” – Legislation Employee 
 
“Participating in the wellness program has helped to make me more accountable” – Spouse of KU Employee 
 
“I have much more confidence than I had before. I really enjoyed the lifestyle coaching. I had a wonderful coach. Thank 
you Nicole for everything” – Larned State Hospital Employee 

 

 
 
 

“Fast Break to Fitness” Physical Activity Challenge Begins March 14th! 
Whether you are a beginner exerciser or a bit more seasoned join “Fast Break to Fitness” and choose the level that is 
right for you! This is a tiered physical activity challenge to jump start you into spring! Earn 105 activity points by April 8th 
for 5 HealthQuest credits. For more info go to http://www.kdheks.gov/hcf/healthquest/challenges.html  
 



 

  

 
 

Castlight – (www.mycastlight.com/SEHP) 

(Registering Worth 3 HQ Credits, Complete the Quiz Worth 2 HQ Credits) 
 

Your insurance card is available on your smartphone! 

The next time you need your insurance card, just open the Castlight app on your phone!  

Castlight is a free  app that helps you find: 

The actual cost of what you can expect to pay after your insurance has been applied 

User reviews and quality scores for doctors and hospitals 

An electronic copy of your medical ID card  

Your deductible and how much you’ve spent towards it 

Download the Castlight app from the Apple Store, Google Play or the Windows Phone Store. If you haven't registered already, it's 

free and easy. 



 

 

 
Here when you need us. Call: 888.275.1205 Option 7 or www.guidanceresourcesonline.com (Web ID: SOKEAP) 

 
 

Rx Savings Solutions  
https://portal.rxsavingssolutions.com/#/register ‐ Registration Worth 3 HQ Credits 

Therapeutic Alternatives 
 

Saving money on prescriptions does not have to be a big hassle, or unsafe. Employees and dependents of the State Employee Health 

Plan (SEHP) can potentially save money on their prescriptions by considering therapeutic alternatives. A therapeutic alternative is a 

medication that has a similar medical effect in the treatment of a disease or condition, but does not contain the same active 

ingredient as the more expensive medication.  

Here is an example of how switching to a therapeutic alternative can save you money: 



 In 2015, the average SEHP members paid for a 30‐day supply of the overactive bladder medication Enablex 15mg was 

$95.36. However, the average paid for a 30‐day supply of the therapeutic alternative oxybutynin IR 5mg was $3.12.  

o That is a savings difference of $1,106.88 per year! 

Talk to your doctor, to find out if making a switch to a less expensive therapeutic alternative is an option for you. It is important for 

patients to be active participants in managing their health. 

 

 

2016 EAP Monthly Webinar Schedule 
Quarter 2 (Well Being Campaign): 

    April 21st @ 3pm: The Confident You: Taking Charge of Your Life 
May 26th @ 3pm: Letting Go of the Things that Hold you Back 

    June 21st @ 3pm: Gratitude: A Skill for Happier Living 
Quarter 3 (Resiliency Campaign): 

    July 19th @ 11am: The Art of Patience 
    August 25th @ 11am: How to Deal with A Difficult Person 
    September 22nd @ 11am: How to Receive Criticism and Make it Work for you 

Quarter 4 (Finance Campaign): 
    October 18th @ 3pm: 10 Strategies for Improving your Finances 
    November 16th @ 3pm: Managing Personal Finances 
    December 22nd @ 3pm: The Psychology Behind Saving Money and Other Good Financial Habits 

 Go to http://www.kdheks.gov/hcf/healthquest/eapwebinars.htm to register. 
 

 



 
 
 
 

EAP Monthly Webinar Series – Worth 1 HQ Credit – March 23rd, 2016 at 3PM 

Cutting Through the Clutter 
Most people have no idea how much their clutter affects them. It can affect their productivity, their self‐esteem, their 
social life and even their weight! People who live with excess clutter say they can’t find the energy to begin to clear it. 
They constantly feel tired and overwhelmed. When surrounded by clutter, it is impossible to focus or have clarity about 
life. In this workshop you will learn that clutter is not the result of sloppiness, laziness or incompetence but several 
surmountable obstacles. Recognizing the source of your clutter problem can empower you to address the problem 
directly without shame. 
 
Register at: https://attendee.gotowebinar.com/register/698820276446089987. If you cannot attend at the scheduled 
time but are interested, register and a recording will be sent to you via email following the webinar. Or if you only have 
5‐10 min check out the On‐Demand Trainings at www.guidanceresources.com (Company ID: SOKEAP). These short 
training modules include fun, interactive features, and help you build practical skills to deal with real‐life challenges.  

 

 
 

HealthQuest Monthly Seminar – Worth 1 HQ Credit – www.kansashealthquest.com  

Cleaner and Greener 
 



There is a lot to think about when you shop for home and personal cleaning products. What’s the cost? Will it work? And 
does it harm the environment. People want to know more about what’s in these products and how they might affect 

their health. Learn what the EPA’s Safer Choice label means for your health and safety.  
To get to the seminars: Log on to www.kansashealthquest.com, click “Rewards” at the top, scroll down and click “More” under “Spend some time in the Library” 

 

 
Email: HealthQuest@kdheks.gov  

 


